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Bevallen:
Neuro-psych-sociaal gebeuren

Woman Centered Care

Intervention for Mothers Who Have Experienced Childbirth-Related Trauma and Posttraumatic Stress Disorder, K.Kendall

Debonnet Serena      Care4education      Congres 2022

Physical labor comfort affected 
breastfeeding self-efficacy 4 weeks and 3 
months after childbirth (p < 0.05).

• Buitengewoon heftige en schokkende ervaring

• Herbeleven “traumatische gebeurtenis”

1. Medisch verloop van bevalling
inductie, spoed sectio, scheuren, episio,  vacuüm, 
forceps…

2. Psychosociale factoren
na seksueel misbruik/geweld
depressie
ernstige angst voor de bevalling
stress 

3. Ervaring van de bevalling
gebrek aan steun door zorgverleners
gevoel verkrachting, mishandeling

The Effect of Labor Comfort on Traumatic Childbirth Perception, Post-Traumatic Stress Disorder, and Breastfeeding
Hülya Türkmen Hacer Yalniz Dilcen and Bihter Akin

Published Online:7 Dec 2020, Breastfeeding Medicine VOL. 15, NO. 12 | Clinical Research
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https://www.liebertpub.com/doi/full/10.1089/bfm.2020.0138
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2020.0138
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2020.0138
https://www.liebertpub.com/doi/10.1089/bfm.2020.0138
https://www.liebertpub.com/journal/bfm
https://www.liebertpub.com/toc/bfm/15/12
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Respectful
Mother
Friendly

Care
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Respectful Mother Friendly Care

BFHI project

• Support door de personen van haar eigen keuze,

• Mogelijkheid lichte voeding & drinken

• Niet medicamenteuze pijnbestrijding, 

• Bewegingsvrijheid tijdens de arbeid, 

• Geen routinematige invasieve procedures,
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Pijn onmiddellijk postpartum

• Pijn gerelateerd bevalling

• Sectio - episio – scheur- hechtingen

• Discomfort 

• Beperkte mobiliteit

• Oncomfortabele houding

• Slechte aanlegtechniek

• Onzorgvuldige aanhappen

• Niet optimaal borststimulatie

• Gewichtsverlies

• Vraag naar kunstvoeding
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The impact of birth-related injury and pain on breastfeeding outcomes, Katie
Bourdillon Tom McCausland tephanie Jones

Published Online:15 Jul 2020
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https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/johv.2020.8.7.294
https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/johv.2020.8.7.294
https://www.magonlinelibrary.com/doi/full/10.12968/johv.2020.8.7.294
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Continue begeleiding

• Eigen keuze van de vrouw

• Wensen respecteren

• Duidelijke communicatie

• “Speaking up” voor de vrouw in arbeid

• Respect cultuur

• Medische interventies verwoorden  

Birth as a neuro-psycho-social event: An integrative model of maternal experiences and their relation to neurohormonal events during childbirth,2020

Ibone Olza,1,* Kerstin Uvnas-Moberg,2 Anette Ekström-Bergström,3 Patricia Leahy-Warren,4 Sigfridur Inga Karlsdottir,5 Marianne Nieuwenhuijze,6 Stella Villarmea,7,8 Eleni Hadjigeorgiou,9 Maria 
Kazmierczak,10 Andria Spyridou,11 and Sarah Buckley12
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Psychologisch & emotionele ondersteuning
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• Meer spontane vaginale bevalling

• Positieve aanmoediging

• Stresshormonen dalen (cortisol)

• Minder pijn

• Minder gebruik analgetica

• Kortere duur arbeid

• Minder instrumentele bevalling

• Minder sectio’s

Cochrane database Syst.Rev.2017 Continuous support for women during childbirth
Continuous Support Promotes Obstetric Labor Progress and Vaginal Delivery in Primiparous Women - A Randomized Controlled Study,2021
Ylva Vladic Stjernholm 1,Paula da Silva Charvalho 1, Olga Bergdahl 1, Tomislav Vladic 2, Maria Petersson

Cl ient-care provider interaction during labour and birth as experienced by women: Respect, communication, confidentiality and autonomy,2021

Marit S G van der Pijl 1, Marlies Kasperink 1, Martine H Hollander 2, Corine Verhoeven 1 3 4, Elselijn Kingma 5 6, Ank de Jonge 1
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Geruststelling - empowered

Snellere interactie tijdens het eerste 
huidcontact

Neuro chemische cascade natuurlijke 
oxytocine

Start borstvoeding
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Olza%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Uvnas-Moberg%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ekstr%26%23x000f6%3Bm-Bergstr%26%23x000f6%3Bm%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leahy-Warren%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karlsdottir%20SI%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nieuwenhuijze%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Villarmea%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hadjigeorgiou%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kazmierczak%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Spyridou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Buckley%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=32722725
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stjernholm+YV&cauthor_id=33679510
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33679510/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Charvalho+PDS&cauthor_id=33679510
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33679510/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bergdahl+O&cauthor_id=33679510
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33679510/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vladic+T&cauthor_id=33679510
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33679510/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Petersson+M&cauthor_id=33679510
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=van+der+Pijl+MSG&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kasperink+M&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hollander+MH&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Verhoeven+C&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kingma+E&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=de+Jonge+A&cauthor_id=33577594
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33577594/#affiliation-1
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Synthetische 
oxytocine 

Inductie 26,7%
Augmentatie
Haemmorrhagie

• Synthetic Oxytocine,Dr Sarah Buckley
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Natuurlijke Oxytocine

Hypothalamus
“pulserende” vrijzetting bloedbaan

Gecoördineerde uteriene contracties

Hersenen oxytocine werking:
angst reducerend, rustgevend, social 
interactie

Myo epitheel
Toeschiet reflex
Preventie bloedingen

The Role of Oxytocin and the Effect of Stress During Childbirth: Neurobiological Basics and Implications for Mother and Child

Michael H. Walter1,2*, Harald Abele1,3 and Claudia F. Plappert1, Front. Endocrinol., 27 October 2021

Natuurlijke oxytocine 

Multipara meer vrij zetting

Pijn gewaarwording daalt ( + bevalling ervaring)

Minder angstig voor bevalling

Onmiddellijk huidcontact zet oxytocine vrij

Bloed hersenbarrière vrouw: emoties meer interactie met de baby

Eerste aanleggen: extra oxytocine pulse

Prolactine – oxytocine receptoren & optimale melkproductie

Langere totale borstvoedingsperiode 

Maternal plasma levels of oxytocin during breastfeeding—A systematic review
K Uvnäs Moberg, A Ekström-Bergström,S Buckleyet al. - PLoS, 2020
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https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0235806
https://scholar.google.be/citations?user=gpvCV0wAAAAJ&hl=nl&oi=sra
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Synthetische 
oxytocine

Syntocinon©

Vlaanderen 26,7% Inducties

Desregulatie natuurlijke oxytocine

• Langdurige hoge dosis synt. oxytocine

• Niet ‘pulserende’

• Niet door bloed hersenbarrière

• Geen pijnstillend effect 

• Geen emotionele aanpassingen ‘binding 
en eerste aanleggen’ 
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Foetale-bloed hersen barrière

Neuro hormonale status pasgeborene

Onderdrukking primitieve neonatale reflexen: 

• Endogene reflex: hand-mond, vingers, gaap, tong 

• Eerste oogcontact

• Ritmiek: rooting, zuigen, kaakbeweging en slikken

pre feeding cues onderdrukt- verlaat
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Intrapartum synthetic oxytocin reduce the expression of primitive reflexes associated with breastfeeding

Miguel A Marín Gabriel et al, 2015
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Mar%C3%ADn+Gabriel+MA&cauthor_id=25785487
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Instinctieve
gedrag

• Overleving

• Prikkeling hippocampus 

• Rustfase

• Memory 

• Verkort

• Aanleg moeilijkheden

• Tepelpijn

Windstorm et al. 9 stage Debonnet Serena      Care4education      Congres 2022

Synthetische 
oxytocine

• Risico hyperstimulatie 

• Atony en bloedingen

• Foetale hypoxie en/of acidose

• Traumatische ervaring

• Verhoogde scheiding moeder-kind voor 
interventie

• Verlate eerste aanlegmoment

• Melkproductie !
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Epidurale verdoving 
71,2% Vlaanderen 
Multifactorieel – conflict resultaat

• Verdoving effect

• Stress en pijn reducerend

• Risico hypotensie: gevaar baby

• Minder BV op 6 wkn (French et all)

Epub 2021 Oct 8. T he a ssociation between intrapartum opioid fentanyl and early breastfeeding: A prospective observational studyHanna Oommen 1 2, Tor Oddbjørn Tveit 3 4 5, Leif T Eskedal 4, Rachel Myr 1, David M Swanson 6, Ingvild Vistad 1 4 5 7
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oommen+H&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Oddbj%C3%B8rn+Tveit+T&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Eskedal+LT&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Myr+R&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Swanson+DM&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-6
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vistad+I&cauthor_id=34622936
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-5
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34622936/#affiliation-7
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Ferguson reflex : 
• “Neural pathway”

• positieve feedback cyclus

• Indaling hoofje

• Druk cervix

• Oxytocine vrijzetting

• Oxytocine release onderbroken

• Arbeid valt stil

• Nood IV synthetische oxytocine

• Kunstverlossingen
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Epidurale & IV oxytocine

• Primitieve neonatale aanhapreflex CZS

• ‘rooting reflex’ korter tot D2

• Honger & overlevingssignaal

• Moeilijk aan te leggen (Brazelton)

• Tepel niet vinden

• Zuiggedrag onderdrukt

• Minder stimulatie

• Minder melkproductie

• Meer gewichtsverlies

• Risico KV-Bijvoeding

Epidural Analgesia With or Without Oxytocin, but Not Oxytocin Alone, Administered During Birth Disturbs Infant Pre-feeding and Sucking Behaviors and Maternal Oxytocin Levels in Connection 
With a Breastfeed Two Days Later Yuki Takahashi1 et all, June 2021

Instrumentele bevalling na 
epidurale

Vacuum extractie 9,9%

• Verlate uitdrijvingsfase

• Extra druk hoofd met overdreven 
“molding”

• Asymmetrie gelaat

• Hoofdtrauma abnormale tractie

• Caput succedaneum

• Cephaal hematoom

• Macrosoom: tractie hoofd nek/ brachial
plexius

Effects of epidural analgesia on labor length, instrumental delivery, and neonatal short-term outcome
Junichi Hasegawa
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Hasegawa+J&cauthor_id=22965331
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Borstvoeding

• Goede start: nek-mond-hoofd-kaken

• Coördinatie zuigen-slikken-adem

• Pijn pasgeboren

• Spierspanning kaken

• Verlate zuigreflex

• Zwakke zuigkracht

• Cave : melktransfert

• Suboptimale productie

• Verlate lactogenese II

Observeer de baby

• Asymmetrie gelaat (congenitale Muscular Torticollis)

• Caput

• Vervorming schedel

• Retrognatie

• Reflexen

• Ondersteun borstvoeding

• “The great pretenders”      35-37 wkn

• Levendig – goed ontwikkeld

• Onrijp-moeilijke BV

Niet medicamenteuze pijnstilling

Debonnet Serena      Care4education      Congres 2022
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Arbeid 
dynamische 

posities

• Bewegingsvrijheid 

• Ontspanning spieren bekken, lage rug, bovenbenen

• Flexibel sacrum positie

• Bekken in-en uitgang verruimen 

• Passage geboortekanaal

• Beperkte ‘druk’ op het hoofd

• Verkort uitdrijvingsfase

• Minder instrumentele bevallingen

• Onmiddellijk huidcontact 

• Start borstvoeding

Effects of flexible sacrum positions during the second stage of labour on maternal and neonatal outcomes: A systematic review and meta‐analysis, June 2020
Journal of Clinical Nursing 29(5)
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Maternal plasma levels of oxytocin during breastfeeding—A systematic review K UvnäsMoberg, A Ekström-Bergström, S Buckley et al. - PLoS, 2020

DETERMINANTS OF THE PROLACTIN LEVEL IN IMMEDIATE POSTPARTUM WOMEN, November 2020,    Erica de Brito Pitilin etal

Prelabour sectio: 

geen oxytocine boost bij 
huidcontact, geen 
Ferguson effect

Intravenous vocht: 

meer stuwing

Gewichtsverlies baby

Sectio :

Dag 2 minder oxytocine 
en minder melkproductie

Lactogenese II later

Spoedsectio : 

lagere prolactine 
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Scheiding moeder–kind-verlaat huidcontact -aangeboren reflexen wordt niet benut
Verlaat eerste voedingsmoment

Aanlegproblemen – discomfort-Slechte aanlegtechniek -Pijn sensatie -Onvolledig borstlediging

In conclusie:

Bewustwording : Mother Friendly Care

GVO : invloed bevalling-BV

Borstvoeding ondersteunende bevallings
omgeving

Optimaal veilig huidcontact

Manueel kolven

Stimuleren melkproductie

Foto Boven de wolken vzw
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https://www.researchgate.net/journal/Journal-of-Clinical-Nursing-1365-2702
https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0235806
https://scholar.google.be/citations?user=gpvCV0wAAAAJ&hl=nl&oi=sra
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https://www.bvl-borstvoeding.be
https://www.vroedvrouwen.be/bewegingsvrijheid

Debonnet Serena
bfhicoordinatie@gmail.com

Vragen
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